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Leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsmenn vegna
ahaettu i tengslum vid gjof Normosang®
(segamyndun, lyf berst Ut fyrir 228 og drep) og
varudarradstafanir sem parf gera til ad fordast
pbessa dheaettu

FORVARNIR

pott pekkt sé ad segamyndun, drep og ad lyf berist Ut fyrir 208 geti komid fram i
tengslum vid lyfjagjof i blaaed, verdur ad bregdast markvisst vid ahaettunni til pess ad
koma i veg fyrir pessi tilvik.

Naudsynlegt er ad vera vakandi fyrir ahaettupattum

Aukin ahaetta er i eftirfarandi tilvikum:

- aldradir geta verid i aukinni ahzettu vegna pess ad:
* Deir geta att vid holndlina ef peir verda ringladir eda ordlegir.
* sarsaukaskyn er minnkad.
* hud og x=dar eru vidkveemar.

- minnkad naemi hja sjuklingum eda minnkad blédstreymi.

- holnalin og vefurinn umhverfis sést ekki négu vel.
- midleegur xdaleggur.

Pess vegna parf enn frekari arvekni.
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Sjuklingar med porfyriu geta verid i aukinni dhaettu vegna:
- Vidkvaemra hreyfanlegra seda, pannig ad erfitt er ad setja upp holnal.
- Endurtekinna blasedarastungna eda stungustada fyrri medferda.

Ahzettupaettir fyrir blaeedasegarek eru:
- Aldur 240 ara

- Offita

- Saga um blazedasegarek

- Krabbamein

- Rumlega =5 dagar

- Stor skurdadgerd

AHZETTUSTIORNUN

Par sem Normosang getur ert vefi 4 ad gaeta varudar vid gjof pess, likt og kemur fram i
SmPC fyrir Normosang (sja kafla 4.2. Skammtar og lyfjagjof; 4.4. Sérstok varnadarord og
varudarreglur vid notkun).

MEDFERD UTANADABLADINGA

Ef grunur er um ad lyfid sé ad berast ut fyrir 228 verdur ad hefja medferd eins fljott og
mogulegt er.

Snemmbuin greining og medferd hafin innan 24 kist. getur dregid verulega ur
vefjaskemmdum.

Verklag vido TAFARLAUSA medferd pegar lyfid berst ut fyrir sed i uteedum

1. Stodvadu innrennslid tafarlaust. EKKI fjarlaegja holnalina. Taktu hettuna af
sprautunni @ innrennslissettinu.

2. Utskyrdu fyrir sjuklingnum hvad pu heldur ad hafi gerst og hvernig pu zetlar ad
bregdast vid pvi.

3. Lattu holndlina/nalina vera & sinum stad og reyndu ad soga eins mikid af lyfinu ur
holnalinni og mogulegt er med 10 ml luer lock sprautu. Reyndu ad draga upp bléd
ar holndlinni.

4. Merktu i kringum vidkomandi sveedi med merkipenna.
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10.
11.
12.

13.

Fjarleegdu holnalina/nélina.

EKKI prysta & stadinn par sem grunur er um ad lyfid sé ad berast ut fyrir sd.
Settu purra grisju a viokomandi hudsvaedi.

Settu kaldan bakstur a svaedid i 20 til 30 minutur. Settu baksturinn akvedid a
svaedid an 6hoflegs prystings.

Settu kalda bakstra fjorum sinnum & dag i 24 — 48 klst.

Notadu hydrékortisén krem 1% vid stadbundinni bdlgu.

Gefdu verkjalyf (ef parf) i samraemi vid dvisun laeknis.

Pu skalt hvetja sjuklinginn til ad hreyfa og hafa hatt undir vidkomandi utlim i
48 klst.

Pantadu eftirfylgnitima fyrir sjuklinga 4 gongudeild/innlagda sjuklinga og skradu
hann nidur.

Verklag vid TAFARLAUSA medferd pegar lyfid berst ut fyrir midleegan sedalegg

No u s

8.
9.

10.
11.

. Stédvadu innrennslid tafarlaust. EKKI fjarlaegja midlaega sedalegginn, PICC

x0alegg eda lyfjabrunn. Taktu hettuna af sprautunni a innrennslissettinu.

Utskyrdu fyrir sjuklingnum hvad pu heldur ad hafi gerst og hvernig pu aetlar ad
bregdast vid pvi.

Lattu midleega sedalegginn vera & sinum stad og reyndu ad soga eins mikid af
lyfinu Ur holndlinni og mogulegt er med 10 ml luer lock sprautu. Reyndu ad draga
upp bléd gegnum midlaega xedalegginn.

Merktu i kringum vidkomandi svaedi med merkipenna.

EKKI prysta a stadinn par sem grunur er um ad lyfid sé ad berast ut fyrir 4.
Settu purra grisju a viokomandi hudsvaedi.

Settu kaldan bakstur @ svaedid i 20 til 30 minutur. Settu baksturinn akvedid a
svae0id an 6hoflegs prystings.

Settu kalda bakstra fjorum sinnum 4 dag i 24 — 48 klst.

Notadu hydrékortisén krem 1% vid stadbundinni bdlgu.

Gefdu verkjalyf (ef parf) i samraemi vid gildan lyfsedil.

Gerdu radstafanir til ad fjarleegja edalegginn.
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12. b skalt hvetja sjuklinginn til ad hreyfa og hafa hatt undir vidkomandi utlim i
48 klst.

13. Pantadu eftirfylgnitima fyrir sjuklinga a8 gongudeild/innlagda sjuklinga og skradu
hann nidur. Alla sjuklinga par sem lyfid hefur borist ut fyrir midlaegan xdalegg
barf ad meta innan 48 kist.

MEDHONDLUN SEGAMYNDUNAR, DREPS

Medhondlun segamyndunar og dreps a ad hefja eftir itarlegt kliniskt mat
medferdarlaeknis. Vidhafa a almennar verklagsreglur vid medferd med hlidsjon af
astandi hvers sjuklings fyrir sig og eftir ad 6ruggum lyfjum vid porfyriu hefur verid
avisad. Haegt er ad finna lista yfir vidurkennd lyf vié porfyriu a:

www.cardiff-porphyria.org

www.drugs-porphyria.org

Oll tilvik segamyndunar, dreps og pegar lyfid berst Gt fyrir a8 vid notkun Normosang 4 ad
tilkynna til Recoardati Rare Diseases Pharmacovigilance department:
RRDPharmacovigilance@recordati.com

Pharmacovigilance Department

RECORDATI RARE DISEASES

Tour HEKLA

52, avenue du Général de Gaulle

92800 Puteaux, France

Tel.: +33147 73 64 58

Fax: +33 14900 18 00

Tilkynna skal allar aukaverkanir til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is, eda i gegnum
eydublad (Tilkynning um aukaverkun) sem er ad finna i Ségu.
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Samantekt a eiginleikum lyfs og fylgisedill fyrir Normosang (www.serlyfjaskra.is).
Recordati Rare Diseases.
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